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Assiette de charcuteries
salam, paté, roulads de dinde

Salade surimi agrumes

LUNDI

Chou blanc vinaigrette

Céleri rémoulade

Tomate feta concombre (-] Mortadelle

Endives aux pommes Friand fromage

Riz au colombo de poulet f,) Croquettes de poisson a l'ail

Volale, foré de volaills, tiz. lentille corail, ait de coco

Coquille de poisson sauce aurore Tartine bruschetta nigoise

Semoule Purée de pommes de terre

Poélée bretonne Salade verte

Choux de Bruxelles

Yaourt nature sucré

Petit moulé
Yaourt aromatisé Emmental
Camembert Yaourt nature sucré
Fraidou Fraidou

Fromage blanc sucré Fromage blanc sucré

Corbeille de fruits -

= ‘Cake aux pommes

Compote de pommes Liégeois chocolat
Flan vanille Corbeille de fruits e
Madeleine

Compote pommes fraises
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Navette de canard
Verrine de crudités

Salade Nogl en Provence

salade, satos vinagrelte framboise, sbricot, noix, noissfles

Fondant de poulet farci a la créme

Filet de dorade sauce citron <

Haricots verts persillade

Pommes cubes rissolées

Brie
Fromage fouetté au sel de Guérande
Yaourt nature sucré
Fraidou

Fromage blanc sucré

Biliche de noél cacao
Salade de fruits

pomimes ef poires Bio

Corbeille de fruits

Pain o
o Péche
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Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine

LE JOUR DU
VEGETARIEN
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Salade verte au mais
Carottes rapées vinaigrette

Assiette de charcuteries

salami, pdtd, mutede de dinds

Brandade de poisson
Poissans, pormine de terre, palenta

Cordon bleu

@)

Nuggets de volaille

Pommes vapeur

Chou-fleur persillés

Fondu Président®
Mimolette
Yaourt nature sucré
Fraidou

Fromage blanc sucré

Compote de pommes
Gaufrettes cacao

Corbeille de fruits

Pain o
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